Sınıfta Dikkati Toplama 


Derslerde anlatılana odaklanmada güçlük çekiyorsanız:
· Derslerden önce, geçen derste ne kapsandığını ve tutulan notları gözden geçirin 

· Eğer bu materyal ile ilgili sorularınız varsa dersden önce öğretmene sorun

· Sınıta öne oturun ve dikkatinizi dağıtabilecek şeylerden kaçının

· Dinleyerek ve not tutarak dikkatinizi öğretmenin üzerinde tutun 

· Derslerde oturuş biçiminiz ve konuyu dikkatle izleme biçiminizle kendinizi motive edin 

· Dikkatli bir biçimde not tutun

· Uygun zamanlarda: soru sorun, açıklama isteyin, düşüncenizi söyleyin ve öğretmenle ya da sınıfla diyaloğa girin

· Dersden hemen sonra notlarınızın üzerinden geçmek için zaman planlayın.

· Unutmayın: En fazla unutma tekrar yapılmadan geçen ilk 24 saatte olur

· Her ders için kendinize haftada bir kere tekrar ve düşünme randevusu verin

(Kaynak: University of St. Thomas' ISS-Learning Center

Sınıfta Etkili Ders Dinleme 

Yapmanız gereken 11 şey:
1. Daha iyi bir dinleyici olmayı isteyin 

2. Konuşmayın 

3. Dinlediğiniz kimseye bakın 

4. Zihninizi varsa karmaşık hislerden arındırın 

5. Dikkatinizi dağıtan şeylerden kurtulmaya çalışın 

6. Ana noktalara dikkat edin 

7. Duyduklarınızla kafanızda münakaşa etmeyin 

8. Söylenenleri olduğu kadar söylenmeyenleri de dinlemeye çalışın 

9. Erken sonuca varmaktan kaçının 

10. Çabuk değerlendirmelerden uzak durun 

11. Kendi önyargılarınızın farkına varın 

Sınıfta ders dinlerken en etkili yöntemlerden biri de not tutmaktır. Etkili not tutma yöntemleri aşağıdaki temel ögeleri içerir:
1. Yazarak kaydetmek: Temel kavramları ve noktaları yazılı olarak kaydetmek 

2. Kısaltmak: Kısaltmak konunun en temel kavramlarını ve noktalarını (gerekirse örneklerini) yakalayarak özetlemek anlamına gelir. Konuyu dinlerken detaylar ya da tekrarlar yerine konunun ana hatlarını ya da temel yapısını mümkünse şematik olarak yakalamalı ve kaydetmelisiniz. 

3. Notların üzerinden geçmek: Mümkünse tuttuğunuz notların hemen derste sonra üzerinden geçin. Daha sonra semestr içinde ve sınavlardan önce de notlarınızın üzerinden başka kezler de geçmek isteyeceksiniz. Notların üzerinden her defasında kendi sözlerinizle geçiniz. Anlayıp anlamadığını ancak böylece keşfedebilirsiniz. 

4. Notların üzerinde düşünmek: İyi tutulmuş notların üzerinden aynını tekrarlayarak geçmek yetmez. Notların üzerinde durup düşünmeniz gerekir. Yeterince düşünüp irdelediğinizde konuyu daha iyi kavradığınızı ve artık sınavlarda gelen sorulara şaşırmadığınızı onları önceden tahmin edebileceğinizi göreceksiniz. 

5. Tekrarlama: Başarılı ders çalışma yöntemlerinde neyi ne zaman ve nasıl tekrarlayacağınızı bilmek önemlidir. Performans sanatçıları bile (pianist, sahne sanatçısı) performanslarının tam istedikleri gibi olması için doğru zamanlı ve gerekli tekrara güvenirler.
