Test Tekniğinde Başarılı Olmak İçin Altın Kurallar
İlköğretim 8. sınıfta gireceğiniz sınavlarda farklı sorular karşınıza çıksa da tüm sınavlarda uygulanan teknik test tekniğidir. Aşağıda bu teknik ile ilgili olarak uygulanacak hücum metotları vardır. Bu önerileri dikkate aldığınız taktirde puanınız birkaç puan da olsa yukarı çekilecektir. Biliyorsunuz ki bu sınavlarda birkaç puan bile size binlerce kişinin önüne geçirecektir. 
 

ÖN OKUMA 
Gireceğiniz tüm sınavlarda soru sayısı ya da soru stili açısından farklılıklar olması mümkündür. Önemli olan sizin bu değişikliklere karşı her zaman uyanık olmanızdır. 
 

1. Kural : Sınav kitapçığındaki bir bölüme başlamadan önce o bölümü çok hızlı bir şekilde gözden geçirin.  
Sınavda başlayacağınız bölümü 10 saniyede hızla gözden geçirin. Böylece testin yapısındaki değişikliklere karşı uyanık olabilir ve kendinizi yeni duruma daha kolay hazırlayabilirsiniz. 
  
HIZ ( TEMPO )
Hiçbir sınav tekniği sınavdaki temponuz kadar önemli değildir. Sınavınızı değerlendiren bilgisayar son derece duyarsız bir araçtır. Sadece aşağıdaki basit formülü algılamaya  yönelik  ayarlanmıştır. 
 
Ham Puan = Doğru Cevap Sayısı – Her Yanlış Puan için 1/3 puan
Yakın tahminlere puan verilmediği gibi, kesin isabetlere de ek puan verilmez. 
2. Kural : Hız ve isabet arasında uygun bir denge kurmak gerekir. 
Çok hızlı okuyup hata yapmak size puan kaybettirir. Diğer taraftan, aşırı dikkatli olarak, her soru üzerinde çok fazla zaman harcamak da size hem zaman kaybetmenize ve hem de buna bağlı olarak da yeterli puanı toplayamamanıza sebep olabilir. 
Hayali üç öğrencinin durumu bu konuda size daha net bilgiler verebilir. Ahmet TİTİZ, Mehmet DİKKATSİZ, Ayşe ise AKILLI bir  öğrencidir. 60 Matematik sorusundan Ahmet 27 soruyla uğraşmış, çok dikkatli çalışmış ve sadece 2 tanesinde yanılmıştır. Ahmet çok hızlı çalışmış soruların hepsini kısa sürede bitirmiş ancak 40 tanesinde yanılmıştır. Ayşe ise soruların 50 tanesine yapabilmiş ve 10 tanesinde yanılmıştır.  Şimdi aşağıdaki sayıları dikkatle inceleyin;
( 3 yanlış cevabınızın 1 doğru cevabınızı götüreceğini unutmayın. ) 
      Ahmet : 25 – 2x1/3 = 24,4
      Mehmet : 20 – 40x1/3 = 6,7
      Ayşe : 40 – 10x1/3 = 36,7
 
 
3. Kural Bir soruda belli bir süre geçtiği halde çözüme ulaşamamışsanız uğraşmaktan vazgeçin ve soruyu bırakın. 

Gireceğiniz tüm sınavlarda soruların zorluk dereceleri birbirinden farklı ama tüm soruların puan değerler,i aynıdır. Zor sorulara ek puan verilmemektedir. Tabi ki standart sapmalar hesaba katılmaktadır. Siz soru üzerinde çok fazla zaman harcamış iseniz ve hala çözüme ulaşamamış iseniz soru üzerinde sadece zaman kaybedeceksin,izdir. Burada en makul çözüm soruya bir işaret koyarak diğer sorulara geçmeniz olacaktır. Daha sonra eğer süreniz kalırsa bu soruya tekrar dönersiniz. Ancak bu söylediklerimizi yanlış anlamayın. Bu “ soru size ilk bakışta zor geldiği taktirde bırakın” anlamına gelmiyor.
4. Kural : Sorulara ön yargıyla yaklaşmayın. Her hangi bir  soruyu üzerinde zaman harcamak gerektiği ve çok karışık gözüktüğü için otomatik olarak atlamayın. 
Gireceğiniz sınavlarda karşılaşacağınız soruların büyük çoğunluğu analiz gerektirecek sorulardır. Eğer üzerinde zaman harcanması gerektiğini düşünerek soruları otomatik olarak atlarsanız çok az soru cevaplayarak testin sonuna varırsınız. Ancak bazı sorular çok uzun ve karmaşık görünseler de aslında bazı küçük bilgilerin doğru kullanılması halinde rahatlıkla çözülebilecek sorular da olabilir. Bu sorular için gayretinizi esirgemeyin.  

ZAMANI KULLANMAK 
Zamanı iyi kullanmak tempoya bağlı olmakla beraber, her ikisi  aynı şey değildir. Zamanı kullanmak tempodan farklı olarak geçen her dakikanın farkında olmak ve her dakikadan en üst düzeyde yararlanmak demektir. 
5. Kural : Yanınızda bir saat bulundurun ve bunu test süresine göre ayarlayın .  
Test tekniğinin en önemli yanlarından biri de zamanı doğru kullanmaktır. Bu yüzden sınava girerken yanınıza saat almayı unutmayın. Kendi saatinizle zamanın geçişi ve temponuz konusunda çok daha gerçekçi bir fikre sahip olabilirsiniz. Sınavlarda başarılı olabilmeniz için zamanın farkında olmanız değil zamanı etkili bir şekilde kullanmanız gerekmektedir. 
6. Kural : Zihninizin dağılmasına izin vermeyin. Bölümler arasında çok kısa bir dinlenme arası verin ve zihninizi programlı olarak dinlendirin. Ancak kendinize verdiğiniz bu kısa dinlenme süresini kesinlikle aşmayın. 
Zaman sizin hem dostunuz hem de düşmanınızdır. Eğer zamanı bilinçli bir şekilde ve etkili olarak kullanırsanız puanınız yükselecek ancak bilinçsiz kullanırsanız bu sizin kaybınız olacaktır. 
Dikkatinizi kesintisiz ve yoğun olarak devam ettirmek için 30 dakika bile çok uzun bir süre iken bu yıl gireceğiniz sınavlar 120 dakika olacaktır. Bu süre içerisinde dikkatinizin kesintisiz olmasını bekleyemezsiniz. Bunun için yapmanız gereken dikkatinizin dağılmaya başladığını hissettiğiniz de 1 dakika dikkat toplamak için ara verin. Dikkatinizin dağıldığını nasıl mı anlayacaksınız.
 Eğer bir soruyu birden çok okuduğunuz halde anlayamıyorsanız, ya da kendinizi sınav sırasında pencereden dışarı bakar halde buluyorsanız dikkatiniz darmadağınık  olmuş demektir.İşte tam bu sırada ara verme zamanıdır. Bu aralar size zaman kaybı olarak görünebilir. Ancak Bu araları vermez iseniz kaybedeceğiniz zaman daha fazla olacaktır. 
7. Kural : Geçen zamanla çok fazla ilgilenmeyin.  
Her bölüm için zaman kontrol etmeniz yeterli. Çok fazla abartarak her soruda saatinizi kontrol etmeniz sizin hem sıkıntınızı arttıracak hem de zaman kaybetmenizi sağlayacaktır.
TESTİN YAPISINDAN FAYDALANIN.
 
Unutmayın ki doğru cevap, birbirine benzeyen ve doğru olmayan bir grup seçenek arasında gizlenmiştir. Tüm sınavlarda farklı zorluk derecelerinde sorular vardır. Ancak bazı sorular vardır ki sadece okuduğunu anlamaya yönelik sorulardır. Bu tür sorularda karmaşık bilgilerin kullanılmasına gerek yoktur, yalnızca akıl yürütme ile bu tür sorular cevaplanabilir. Bu yüzden soruların uzun ya da kısa olması o sorunun zor ya da kolay olduğu anlamına gelmez. Özellikle bu tür sorularda aşağıdaki özelliklere dikkat edin ve seçenekleri eleyerek cevaba ulaşın. 
8. Kural :  Seçeneklerin gücünden faydalanın, sorulan soruya cevap olamayacak nitelikteki seçenekleri eleyin.  
Açıklama olan sorularda öncelikle soru kökünü okuyarak soruyu çözmeye başlayın bu size  zaman kazandıracaktır. Daha sonra kesinlikle cevap olamayacak seçeneklerin üzerine bir çarpı işareti koyun. Daha az seçenek arasından sonuca ulaşmanız daha kolay olacaktır. 
9. Kural : Tahminde bulunmanız gerekiyorsa hızlı bir şekilde tahminde bulunun ve fikrinizi değiştirmeyin. 
Sürekli düşünmekten yorgun düştüyseniz, ve kalan iki seçenekten birinin doğru olma ihtimali daha yüksek ise _ yani aklınıza gelen ilk seçenek_ tahminde bulunun. Yapılan araştırmalar ilk tahminlerin, ikinci tahminlerden daha isabetli olduğunu ortaya koymuştur. Bunun sebebi muhtemelen tahmin noktasına varılıncaya kadar yapılan analizler ve akıl yürütmelerdir. Bu yüzden ilk cevaplarınızı sorunun cevabını kesin olarak bulmadan değiştirmeyin. Ancak kontrolleriniz sırasında sorunun bir yerinde işlem hatası yaptığınızı anladıysanız soruyu değiştirmelisiniz. Ayrıca soruları değiştirirken de zaman kaybettiğinizi unutmamalı ve mümkün olduğu kadar değişiklik yapmamaya özen göstermelisiniz. 
 
10. Kural : Test sınavlarında üçlü zincir kurulabilir,( dörtlü zincir olma ihtimali çok az da olsa vardır. ) Ancak kesinlikle beşli zincirlerin bir yerinden kırılması gerekir. 

Test sınavlarında, cevap kağıtlarıyla ilgili gerçeklere dayanan tek bir tori vardır. Sınavlara girmiş olan herkes 5 tane A cevabının alt alta gelmesinden oluşan zincirlerden kaçınırlar. Her ne kadar beşli veya altılı zincirler teorik olarak mümkünse de, böyle bir zincire şimdiye kadar rastlanmadığı rahatlıkla söylenebilir. Eğer cevap anahtarınızda böyle bir zincir görürseniz, kontrol etmenizde yarar vardır. Çok büyük bir ihtimalle en az birinin yanlış olduğunu göreceksiniz.
 
    CEVAP ANAHTARININ DÜZENLENMESİ 
 
11. Kural : Cevap kağıdında cevapları bütünüyle doldurarak, uygun boşlukları taşırmadan ve koyu olarak işaretleyin. Cevap kağıdında bilgisayarın yanlış okumasına sebep olacak her türlü işaretten kaçının. Her soru için tek bir cevap işaretlediğinizden emin olun. 
12. Kural : Cevaplarınızı, cevap kağıdına gruplar halinde kodlayın. 
Soru kitapçığından her sorunun ayrı ayrı okunup, doğru cevabının bulunduktan sonra, cevap kağıdına kodlanması hemen hemen bütün sınava girenlerin yaptığı ortak hatadır. Her soru için soru kitapçığından cevap kağıdına, cevap kağıdından soru kitapçığına  gidip gelmek hem ciddi bir zaman kaybıdır, daha da önemlisi dikkatin yoğunlaşmasını kesen ve kopartan önemli bir engeldir. Soruları bölüm bölüm cevap kağıdına “bir kere de” geçirmek hem zamandan büyük tasarruf sağlar, hem de dikkat kopmalarını engeller. Ayrıca bütün dikkat soru ve cevap numaralarına verileceği için kodlama hatası olma ihtimalini ortadan kaldırır. 
Grup halinde kodlama yapmak için mutlaka bölüm sonunu beklemek gerekmez sayfa sonu da uygun bir cevaplama aralığıdır.
13. Kural : Özel bir kodlama sistemi geliştirerek, soru kitapçığı üzerine işaretleyin. 
 
Böyle bir sistem geliştirmenin birinci yararı; doğru cevapları belirlemektir.Değiştirdiğiniz cevaplar, atladığınız sorular ve tekrar gözden geçirmek istediğiniz cevap ve sorularınız için de farklı kodlarınız olmalıdır. Aşağıdaki kodlamayı dikkatle inceleyin. 
 
         Doğru cevaplar için ; Harfi daire içine alın. 
         Kesinlikle doğru olmayacak seçenek için ; Seçeneğin üzerine X işareti koyun.
         Değiştirilen cevap için ; Daha önceki cevabın çevresindeki dairenin içini doldurun, yeni seçeneği daire içine alın.
         Tekrar gözden geçirilecek cevap için ; Soru kaçıncı soru ise o rakamı daire içine alın.
         Atlanan soru için ; Atladığınız her sorunun soru sayısının yanına “ ? “ koyun.
 
Böyle bir sistem geliştirerek neyi yapıp, neyi yapmadığınızı, geride bıraktığınız soruları hangi durumda bıraktığınızı hatırlamanız açısından yararlı olacaktır. 
     BAŞARI BEKLENTİLERİ
 
Gireceğiniz sınavlar birçok açıdan öğretmenlerinizin hazırladığı okuldaki sınavlarınızdan farklıdır. Tüm bunları göz önünde bulundurarak;
 
14. Gireceğiniz sınavlarda bazı çok güç sorular vardır. Bütün soruları doğru cevaplama beklentisi içinde olmayın. 
Gireceğiniz sınavlar sizin başarı düzeyinizi ölçmeyi değil, onlar arasında bir sıralama yapmayı amaçlamaktadır. Bu sınav iyi öğrencilerle en iyi öğrencileri ayırt etmeye ve sıralamayı amaçlamaktadır. Elbetteki amaç en yüksek puanı almak olmalı ancak tüm soruları doğru cevaplama beklentisi içinde olmanız sizin kaygınızı arttıracaktır. Kaygınız arttıkça hata yapma olasılığınız da yükselecektir. Kendi kaygınızı arttıracak düzeyde beklentileriniz olmamalıdır. 
 
15. Çok büyük bir ihtimalle sınavda büyük bir “zaman” baskısı ile karşı karşıya kalacaksınız. Buna hazırlıklı olmanız gerekmektedir.  
Daha önce girmiş olduğunuz deneme sınavlarında tüm soruları cevaplama olanağına sahip olmuş olabilirsiniz. Ancak Gireceğiniz geçek sınavlarda zaman aynı olmasına rağmen bu süreyi kullanmada problemler yaşabilirsiniz. Çünkü aynı anda sınav heyecanınızı kontrol etmek zorunda kalacak hem de zamanınızı iyi kullanmak zorunda olacaksınız.
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