İŞİTME YETERSİZLİĞİ

İşitme insanoğlunun yaşamında çok önemli yeri olan bir olgudur. Öneminin bir yanı çevredeki sesleri alıp algılayarak kendini ona   göre ayarlaması, ikinci yanı ise insanlar arası sözlü iletişimin temelini oluşturmasıdır. Birey, doğumundan itibaren yaşadığı sürece iç ve dış çevresinden birtakım uyaranlar alır. Bu uyaranlara tepkide bulunarak yaşamı için gerekli dengeyi kurmaya ve sürdürmeye çalışır. Uyaranları çeşitli duyu organları  yoluyla alır. Çevresindeki ses diye adlandırılan uyaranları da kulak yoluyla alır. Bunlara gereken tepkide bulunarak çevresiyle ilişki kurmuş olur. 

Birey çevresiyle işitme yoluyla ilişkisini ilkel, anlamlı ve simgesel diyebileceğimiz üç düzeyde kurar. İlkel denilen düzeyde birey çevresindeki sesleri sezer, farkında olur. Ama onlara bir anlam veremez. Anlamlı düzeyde bireyin bazı davranışları bazı seslerle birleştirir hale gelir. Bazı sesler belli birtakım işaretler olarak tanınır. Kişi sesten, yön anlar, olayları anlar, tehlikeleri sezer hale gelir ve onlara göre davranır. Simgesel düzeyi insanın dil kullanmasıyla ilgili olan düzeyidir. Dil ve iletişimin iki temel öğesi işitme ve konuşmadır. Okuma ve yazma da işitme ve konuşmadan türetilmiş olan iletişim türleridir. Kısaca işitme: anlama, konuşma,   okuma, yazma ve diğer işitme özellikli iletişinim temeli  denilebilir. İşitme yetersizliği ise; işitme duyarlılığının, kişinin, gelişim, uyum özellikle iletişimdeki görevlerini yeterince yerine getiremeyişinden ortaya çıkan duruma denir. 

İŞİTME YETERSİZLİĞİNİN OLUŞTUĞU YERE GÖRE SINIFLAMASI:

1. İletişimsel İşitme Yetersizliği: Ses dalgaları çeşitli nedenlerle hava  yolunda dış ve orta kulak geçitlerini aşıp, iç kulağa ulaşamaz. Bu tür kişilerin işitme kaybı 55 (dB) desibeli geçmez.

2. Duyusal-Sinirsel İşitme Yetersizliği: Ses dalgaları dış ve orta kulak geçitlerinden geçer, iç kulağa gelir, ancak iç kulak organlarında ya da işitme sinirlerindeki bir bozukluktan dolayı beyne ulaşamazsa duyusal-sinirsel işitme yetersizliği vardır. 

  
3. Merkezi İşitme Yetersizliği: Ses dalgaları işitme organlarından (dış, orta, iç kulak ve işitme sinirleri ) geçer, işitme merkezine gelir ve fakata işitme olmaz ise merkezi işitme engeli olur.

        
4. Karma İşitme Yetersizliği: Yukarıdakilerden ikisinin ya da içinin bir arada olmasıyla ortaya çıkar. Hangisinin derecesi ağır ise bireyde o türün etkisi daha fazla görülür. 

     5. Psikolojik İşitme Yetersizliği: İşitme organının yapısında ve işleyişinde bir bozukluk olmadığı halde işitme bazı bireylerde gerçekleşemez. Gerçekleşemez ise psikolojik işitme yetersizliği  vardır. Çoğunlukla aniden çıkar.

İŞİTME YETERSİZLİĞİNİN NEDENLERİ:

1. Doğum Öncesi Nedenler:

· Akraba evliliği

· Hamileliğin ilk aylarında annenin yakalandığı bazı hastalıklar.

· Bebekle anne arasındaki kan uyuşmazlığı. 

· Hamilelikte alınan bazı ilaçlar. 

· Hamilelikte annenin geçirdiği kazalar. 

2. Doğum Anı  Nedenler:

· Erken, geç ve güç doğumlar. 

· Oksijen yetersizliğine bağlı kanamalar. 

· Çarpmalar ve kazalar. Dış ve orta kulakta zedelenmelere yol açabilir.

3. Doğum Sonrası Nedenler:

· Bebeklikte geçirilen hastalıklar, (kızamık, menenjit, boğmaca, difteri, kabakulak,kızıl, ansefalit, grip)

· Dış ve orta kulak iltihaplanmaları.

· Hastalıklar için alınan ilaçlar. 

· Orta kulak kemikçiklerinde oluşan kireçlenmeler. 

· Kazalar, tramvalar, merkezi sinir sisteminde sarsıntı ve zedelenmeler. 

· Beyindeki çıban ve urlar. 

· Kulağa yabancı bir madde kaçması. 

· Yüksek titreşimli ve şiddetli seslere uzun süre maruz kalınması. 

İşitme yetersizliğine bağlı konuşma bozukluğu işitme yetersizliği ve çocuğun özelliğine  bağlıdır. Yetersizliğin ortaya çıkış zamanı, derecesi, türü çocuğun zihinsel kapasitesi, duygusal-sosyal gelişim, aile ve çevresinden aldığı eğitim olanakları konuşmasını bir bütün olarak etkiler. 

Konuşma diline temel oluşturan sözel dil ile birey yalnız kendi deneyimlerinden öğrenmekle kalmamakta, diğer kişilerin bireysel deneyimlerini de işleyerek kendi bilgisinin artmasını sağlamaktadır. Böylece kendi dili, kendinden önceki deneyimlerine yeni düşünceleri de içine alarak giderek gelişecektir. Dilin yalnız bilgi edinmek ve toplumsallaşmak ve bu yolla kendini geliştirmek için değil, aynı zamanda bilişsel gelişimi için de gereklidir.  Bebeklik ve erken çocukluk döneminde çocuğun yakın çevresindeki yetişkinler ile ve en yoğun olarak aile içinde yer alan etkileşimler ve iletişim içinde çocuğun dil gelişimi ve bilişsel gelişimi gerçekleşmektedir. Çocuk büyüdükçe okul ortamı bu gelişmede etkili olmayı sürdürmektedir. İşitme yetersizliği ise, bu doğal süreci engellediği için yalnız dil gelişimini sınırlamakla kalmamakta, aynı zamanda getirdiği iletişim engeli nedeni ile diğer gelişim alanlarında da gecikmelere ve bazen de bazı davranışların  sınırlı olarak ortaya çıkmasına yol açabilmektedir. Böylece işiten toplumun iletişim aracından yoksun kalmak bu bireyin eğitim dışı ve toplum dışı kalması sonucunu doğurmaktadır. 

İşitme yetersizliği olan çocuk, ailede özellikle kardeş ilişkilerinde yalnız kalabilir. Anne ve babanın aşırı koruyucu tutum geliştirmeleri nedeni ile hem kardeşlerle uygun iletişimsel davranışlar geliştirememesine hem de çocukta 

bağımlılığı ortaya çıkararak  olumlu benlik kavramının gelişimi engeller.

TANILAMA VE DEĞERLENDİRME:

Bireyin işitme duyarlığı çeşitli yollarla ölçülebilmektedir. Bu ölçmelerin bir kısmı özel araçlarla yapılan ölçmelerdir. (odiometre) Diğeri ise öğretmenler için pratik yollardır. 

ÖĞRETMEN GÖZLEMLERİ:

A. Fiziki görüntüler ve sağlıkla ilgili belirtiler:

· Sık sık kulak ağrısı

· Kulak akıntısı.

· Sık sık kulak çınlaması, baş ve kulak uğultularından şikayet

· Bedensel devinimlerde (oturma, koşma, yürüme)denge bozukluğu 

· Kulak kaşıma.

 
B. Konuşma ve sesle ilgili belirtiler:

· Konuşmada bilirli seslerin düşürülmesi ya da değiştirilmesi. 

· Eklemleme dahil diğer konuşma yetersizliği olanlar. 

· Belli sözcüklerde yanlış söyleyiş

· Devamlı olarak fısıltı halinde ya da bağırarak konuşma.

· Konuşmada tek düzelik. 

· Benzer sesli sözcüklerin karıştırması.

C. Sınıftaki davranışlarıyla ilgili belirtiler:

· Dershanede birden oluşan ses, değişimlerinin farkında olmayış.

· Motorlu araçların gürültülerine ilgisizlik. 

· Radyo, pikap, teyp gibi müzik araçlarını dinlemeye karşı ilgisizlik. 

· Sınıftaki tartışmalara karşı ilgisizlik. 

· Konuşulanların özellikle bazı sözcüklerin, yinelenmesini isteme.

· Konuşana belirli bir  biçimde kulağını verme, bir eliyle kulağını destekleyerek dinlemeye çalışma. 

· Öğretmenin ya da konuşanın sürekli olarak yüzüne bakarak dinleme ya da izleme. 

· İşitebilmek için konuşana doğru eğilme ya da uzanma. 

· Konuşulanları bazen işitip, bazen işitmeyerek insana işine geleni duyuyor, işine gelmeyeni duymuyor, izlenimini verme.

· 10.İsteklerini meramını anlatmak için gereğinden fazla jest ve mimik kullanma. 

· 11.Talimatları yanlış anlama. 

· 12.Dikte çalışmalarında olağandışı yanlışlıklar yapma. 

· 13.Sessizliği seçme, gülmede azlık, okuma güçlüğü, sık sık kulak ovuşturma ve kaşıma. 

İşitme problemi olduğunu gösteren  bir çok davranış başka faktörler  tarafından yaratılmaktadır. Bu durum:

a) Çocuğun anadilinin Türkçe olmayışından.

b) Ailesinin kültür farklarından veya yetiştirme tarzından.

c) Çocuğun utangaç oluşundan.

d) Dil gelişiminde bir duraklama devri geçirmesinden. 

e) Duygusal problemlerinden.

f) Dinleme becerilerinin zayıflığından ileri gelebilir.

İŞİTME CİHAZI

İşitme cihazları bazı seslerin özellikle konuşma seslerinin şiddetini arttıran sesleri yükselten araçlardır. Masa tipi, cep tipi, kulak arkası modelleri olduğu gibi, telsizlisi de vardır. Tüm sistemler işitme yetersizliği olan çocukların işitsel yaşantılarını iyileştirmek amacı ile düzenlenmiştir. 

İşitme yetersizliği olan çocuğun işitme cihazı kullanması çok önemlidir. 

Tanılamamdan hemen sonra uygun işitme cihazı kullanarak, işitme yetersizliği olan çocuğun çevredeki değişik sesleri algılayabilmesi sağlanmakla işitme duyusu geliştirilecek böylece iletişim kurabilir hale gelmesi sağlanacaktır. 

İşitme cihazını kullanırken cihazın kullanım ve bakımına yönelik bilgiler edinmek ve uygulamak önem kazanır. 


Çocuk cihazını sabah kalkar kalkmaz takmalı, yatana kadar çıkartmamalıdır. 

Cihaz  kullanan  çocukta,  cihaz,  açık  iken  normal  ses  tonunda  değişiklik 

yapılmasına (bağırarak konuşmaya) gerek yoktur. 

Cihaz kullanımına başladıktan sonra, sesler ona yabancı geldiğinden ürkebilir, cihazı reddedebilir. Hoşgörülü davranmalı baskıcı bir tutum izlenmemelidir. Gürültülü ortamlara sokmaktan kaçınılmalıdır. Öncelikle sesleri tek tek algılaması için ortam yaratılmalıdır. Bu aşamada, çocuğu sese yönelterek, ses ile kaynağını birleştirmesine yardımcı olmak gerekir. 

Cihazın her kullanımda çalışıp  çalışmadığı kontrol edilmelidir. 



Pilleri taze olmalı, yedek pil bulundurulmalıdır. 

Cihazın temizliği düzenli aralıklarla yapılmalıdır.

Cihaz ısı, nem, düşme-çarpma, tozdan korunmalıdır. 

İŞİTME YETERSİZLİĞİ OLAN ÖĞRENCİLERDE 

ÖZEL EĞİTİM YÖNTEMLERİ:


İşitme yetersizliği olan çocukların bu  yetersizliklerine bağlı olarak görülen ayrıcalıkları daha çok iletişim becerilerindeki kayıplardır. Bu nedenle işitme yetersizliği olan çocukların eğitiminde iletişim becerilerinin kazandırmak ön plana çıkmaktadır. Bunu sağlayabilmek için kullanılan yöntemlerden biriside okullarında uygulanması yönetmelik ve program gereği olan sözlü iletişim yöntemidir. İşitme yetersizliği olan çocuğun çevresinde konuşulan dili daha iyi anlamaya, konuşarak ihtiyacını anlatmaya yönelik sözlü iletişim yöntemleri işitme eğitimi, dudaktan anlama, konuşma eğitimi ve ses eğitimi olmak üzere 4 kısıma ayrılmaktadır. 

İŞİTME EĞİTİMİ: İşitme eğitimi çocuğun işitme kalıntısını en iyi biçimde kullanabilir hale gelmesini sağlamak için yapılan etkinliklerdir. 


Çevremizde çok değişik sesler vardır. İşitme duyarlılığı normal olanlar bu seslerin farkındadır ve o sesleri  birbirinden ayırt edebilmektedirler. İşitme yetersizliği olanlar bu seslerden yetersizliklerinin ağırlık derecesine bağlı olarak yararlanma imkanından yoksundur. Onların bu eksikliğini eğitim yoluyla gidermek gerekir. 


İşitme eğitimi yapılırken uyulması gereken bazı kurallar ve ilkeler vardır. Bunlar:

1. İşitme   yetersizliği   olan   her   çocukta   bir   işitme  kalıntısı  vardır  ve  ondan  yararlanılabilir.

2. İşitme kaybı ne denli fazla olursa olsun her çocuk işitme eğitimine alınmalıdır. 

3. İşitme eğitimine olanakları elverdiği oranda erken başlanmalıdır. İşitme  yetersizliğinin farkına varıldığı zaman eğitime başlama zamanı olarak kabul edilmelidir. 

4. İşitme eğitiminin planlanması ve uygulanmasında bireyselleştirilmeye özen gösterilmelidir. 

5. İşitme eğitiminin kulak yoluyla yapılması temel sayılır fakat diğer duyularla desteklenmelidir. 

6. İşitme eğitiminin küçük çocuklarda oyun biçiminde, yaş ilerleyip okula başlayınca ünite ve diğer okul çalışmalarına bağlı olarak ele alınıp yürütülmesinde yarar vardır. 

7. İşitme eğitiminde çocuklara genellikle okul, öğretmen ya da bir yetişkin tarafından planlanan seslerin verilmesi olağansa da ara sıra çocuklara kendi istedikleri sesleri dinleme, duyma fırsatı verilmelidir. 

8. Çalışmalara önceleri doğa ya da araç seslerini ayırdetme biçiminde başlanmalı, sonradan konuşma seslerine geçilmelidir. 

DUDAKTAN ANLAMA: Dudaktan anlama, sözlü iletişim durumunda, işitme yetersizliği olan bireyin işitme duyusu desteği dahil olmak üzere kaynağın konuşmasını, onun ağız, yüz devinimleriyle jestlerinden anlamasıdır. Bazen dudaktan okuma, konuşulanı okuma diye de adlandırılmaktadır. Dudaktan anlama sürecinde en az iki kişi bulunur. Bunlardan biri konuşandır, diğeri ise dinleyendir. 

Dudaktan anlama etkinliği için dikkat edilmesi gereken bir kaç nokta vardır.      

          Bunlar:

1. Dudaktan anlama öğretimine olanakların elverdiği oranda erken başlamak gerekir. 

2. Dudaktan anlama çocuğa belli bir sözcük dağarcığı kazandırmayı amaç edinmelidir. Sözcük dağarcığı çevreye, çocuğa ve zamana göre bazı farklılıklar gösterebilir. 

3. Dudaktan anlama sürekli bir etkinlik olarak düşünülmelidir. Yaş, zaman,  ders ya da etkinliklerle sınırlı tutulmamalıdır. Bütün öğretim etkinliklerinde dudaktan anlamaya yer verilmelidir. 

4. Dudaktan anlama yerle sınırlı tutulmamalıdır. Evde, dersanede, sokakta, çocuğun yaşamının geçtiği her yerde dudaktan anlama yer alır. 

5. Dudaktan anlamada çocuğun konuşanın yüzünü iyi görmesi esastır. 

6. Dudaktan anlamada çocuk konuşanın ağız ve yüz devinimlerini hep aynı açıdan görmemelidir. Konuşanı değişik açılardan izleme beceri ve alışkanlığı kazanmalıdır. 

7. Dudaktan anlamada konuşan kişi normal konuşmaya özen göstermelidir. Konuşma hızını, sesini, ağız devinimlerini abartmamalıdır. 

8. Çocuk değişik kişilerle karşı karşıya getirilmelidir. 

9. Dudaktan anlama görme kanalını kullanmaya dayanılsa da diğer duyarla desteklenmelidir. Nesneleri, resimleri, renkleri, büyüklükleri, biçimleri, yapıları, tatları, kokuların tanıtımında birçok duyu etkin kılınmalıdır. 

SES EĞİTİMİ: İşitme yetersizliği olan bireylerin sesleri yetersizliklerinin derecesi, yetersizliğin oluş zamanı ve eğitim durumuna göre değişmekle beraber, normal işitme duyarlılığına sahip bireylerinkine pek benzemez. Bu bakımdan işitme yetersizliği olan çocuklara konuşma öğretimiyle birlikte ses eğitimi de yapılmalıdır. 

EKLEMLEME EĞİTİMİ: Dilimizin  elliden fazla sesi  vardır. Bu  seslerin her birinin düzgün olarak 

çıkarılıp birbirine eklenmesiyle sözcükler oluşur. İşitme yetersizliği olan çocuk bunu yapamadığı için konuşma gerçekleşmez. Dilimizin seslerini doğru olarak çıkarıp birbirine uygun biçimde ulamasını öğretmek gerekir. Bunun yapılmasına da eklemleme eğitimi denir. 

KONUŞMA ÖĞRETİMİ: İşitme yetersizliği olan çocuğu çevresindekilerle ana dilini kullanarak iletişim kurabilir duruma getirmek için onun verici yanının da ele alınması gerekir. 

SINIF ÖĞRETMENİNE DÜŞEN GÖREVLER:

1. İşitme yetersizliği olan öğrenciler öğretmeni tarafından zamanında fark edilmez ve gereken önlem alınmazsa bu çocuklar işitme  yetersizliğinin yanında bir takım uyum güçlükleri geliştirilebilirler. Bu çocuklar yetersizliğini gizlemek için yalnızlığı tercih eder. 

2. Sınıf içinde geçen konuşma, tartışma, soru ve direktifleri anlamayabilir. Bu anlamayış onu alay konusu haline getirebilir. Kendisine gülündüğü ya da alay edildiğinde onun tepkisi değişik olabilir. Öğretmen bunları dikkate alarak sınıfta bazı önlemler almalıdır. 

3. Öğretmen bu çocuklara uygun oturma yeri sağlamalıdır. Sınıfta önemli  ve sürekli çalışmalar nerede yapılıyor, öğretmen en çok nerede bulunuyorsa çocuk oraya en yakın ve orayı en iyi görebilecek bir yere oturtulmalıdır. Sınıf içindeki çalışmalar zaman zaman değişeceğinden çocuk gerek duyduğunda, sınıf içinde en iyi duyma ve görme yerini kendisi seçebilmeli,  oraya gitmesi için serbestlik tanınmalıdır. 

4. İşitme yetersizliği olan çocuk sınıfta yokken sınıfta onun problemi anlatılmalı,  arkadaşları bu konuda uyarılmalıdır. 

5. Çocuk sınıftaki her türlü etkinliğe katılmalıdır. Öğretmen sınıfa topluca soru sorduğunda işitme yetersizliği olan çocuğun söylenenleri anlayacağından emin olması gerekir. 

6. Öğretmen çocukla konuşurken dudak hareketlerini işitme yetersizliği olan çocuk tarafından görülebildiğinden emin olmalıdır.  

7. Çocuğun işitmesinde ve dikkatinde dalgalanma olabilir. Bundan  dolayı bu tip çocuklar bazı günler diğer günlere göre daha iyi işitebilir.  

8. Konuşurken abartılı dudak hareketlerinden kaçınılmalıdır. 

9. Konuşma esnasında yüzyüze hemen hemen göz seviyesinde olmaya çalışılmalıdır. 

10. Çocuk öne oturtulduğunda, ders önde anlatılmalı, çocuğun konuşulanları anlayabildiğinden emin olunmalıdır. 

11. Fazla uzun cümlelerden kaçınılmalıdır. 

12. Sınıfta gürültünün artması durumunda işitme yetersizliği olan öğrencinin kelime ayırt etmede daha fazla zorlandığı dikkate alınmalıdır.

13. Konuşarak cevap vermesi desteklenmelidir. 

14. Ders anlatımında görsel uyarıcıları olan materyaller, işitme yetersizliği olan  öğrenciye olduğu kadar diğer öğrencilerin dersi anlama ve takibine de yardım  edecektir. 

15. İstenmeyen bir hareket yaptığında sözel ve yüz ifadeleri ile bu belirtilmelidir. 

16. Normal işiten arkadaşları, işitme yetersizliği olan öğrenciye nasıl yaklaşacakları konusunda bilgilendirilmiş olmalıdır

17. Yaşıtları ile sosyal iletişimi desteklenmelidir. Mutlaka sınıfta kaynaşma  sağlanmalıdır. 

ÇOCUĞUN KONUŞMASINA YARDIM ETME:
1. Cevapları  sabırla  bekleyiniz.  Bu  sırada  çocuğun  söylemek  istediği  ama söyleyemeyip kekelediği kelime varsa doğrusunu söyleyiniz.

2. Çocuktan doğrudan sizi taklit etmesini isteyebilirsiniz. Söylediğiniz kelimeyi söylemesi  için   yeterince   bekleyiniz.  Söyleyemezse  tekrar  aynı  kelimeyi söyleyerek bir kez daha denemesini isteyiniz. 

3. Yapılan yeni etkinliğe bağlı olarak yeni kelimeler öğretiniz. 

4. Eğer çocuk  cümleyi veya  kelimeyi tamamlayamaz ya da yarım bırakırsa siz  tamamlayınız. 

5. Eğer  ocuğun  sesi  çok yüksek veya çok zayıf çıkıyorsa ona normal sesin ne olduğunu öğretiniz. 

6. Çocuğun  telaffuzunu  her   ne   şekilde  olursa   olsun  düzeltmeye  teşebbüs etmeyiniz.

7. İşitme  yetersizliği  olan  bir  çocuğun  konuşması   pozitif  olarak değerlendirilmelidir. Çocuk, konuşurken takdir edildiği, cesaretlendirildiği ve  mükafatlandırıldığı duygusu içinde olmalıdır. 

ÇOCUĞU DİNLEME (KONUŞMASINI) :

1. Çocuğa, grup etkinliği içinde konuşma fırsatı veriniz. 

2. Çocuğun konuşmasına ve sözünü bitirmesine izin veriniz ve zaman ayırınız. Bazı hallerde ona zaman ayırmak ve onu cesaretlendirmek  gerekir. 

3. Çocuğun    konuşmasına   daima   tepkide   bulununuz.   Yani,  duymazlıktan gelmeyiniz.  Eğer  çocuğun  söylediğini  anladıysanız,  anladığınızı  güler  bir  yüzle  açıklayınız.  Eğer   ne   dediğini   anlamadıysanız  bir  kez  daha  tekrar  etmesini  isteyiniz.  Söylediğini  yine  anlamadıysanız,  Ne?  Nerede?  Veya Göster bakalım? deyiniz.

ÇOCUĞUN DİNLEMESİNE VE ANLAMASINA YARDIMCI  OLMA:

1. Gün boyunca çocuğun işitme cihazını birkaç kez kontrol ediniz.

2. Çocuğa, çevredeki seslere dikkat etmesi için yardım ediniz. Ses geldiğinde işaret ediniz ve bu sesin nereden çıktığına dikkatini çekiniz. 

3. Belli bir şey dinlemesi için çocuğun  dikkat etmesine yardım ediniz. 

         ÇOCUĞA DİREKTİF VERME:

1. Etkinlik değişikliğinden çocuğun haberi olmalıdır. 

2. Verdiğiniz emri anlayıp anlamadığına dikkat ediniz.

3. Çocuğun    talimatı    anlayıp    anlamadığına   dikkat   ediniz.  Çocuğa   alaylı  bakmayınız. Eğer çocuk talimatı anlamıyorsa ona daha yakın gederek talimatı tekrarlayınız. Hala anlamıyorsa yapılacak işi göstererek anlatınız. İşi yaparken de konuşmaya devam ediniz. 

           ETKİNLİKLERİ DÜZENLEME:

1. İmkan oldukça bu çocuğu küçük bir grup içinde bulundurunuz. 

2. Çocuğun  bilmediği  yeni  bir  etkinliğe  geçerken,  diğer  çocukların  yardım etmesi için işitme  yetersizliği olan çocuğu   da bir gruba yerleştiriniz.

3. Gerektiğinde  bu  çocuğa  yetişkin  gönüllü  bir  yardımcı  bulunuz.  Etkinliğe başlamadan  önce  yetişkin  yardımcıyla  ne  gibi    yardımda   bulunacağınızı konuşunuz. 

4. Çocuğa  yapabileceğine  inandığınız  bir  rol  veriniz ki o da grubun bir üyesi  olduğuna inansın. 

5. Eğer bir etkinlikte birkaç aşama  varsa  her  aşamayı  ayrı  ayrı  öğretiniz.  Bu  aşamaları öğretirken resim de kullanabilirsiniz.

6. Yaparak  öğrenme  her  çocuk  için  iyi  bir  yoldur.  Bu  nedenle çocuk  bir işi  öğrenmek  için  o  işin  sadece  yapılışına  bakma  değil  hem  bakma  hem  de yapma şeklinde yapılmalıdır. 

ÇOCUĞU CESARETLENDİRME:

1. Çocuğu  teşvik  ederken,  cesaretlendirirken,  söz  işaret ve hareket kullanınız. İşitme  yetersizliği  olan çocuk, söylediğinizi anlamak için normallerden daha  çok söze ihtiyaç duyar. 

2. İşitme yetersizliği olan çocuk ufak bir başarı sonunda bile takdiri hak etmiştir.

3. Çocuğun dinlemesi ve buna gayret etmesi, sesli veya işaretle konuşması takdir edilmeli, aferinle karşılanmalıdır. Dinlemek, anlamak ve konuşmak bu çocuklar  için  çok  zor  işlerdir.  İşbirliği  için  yaptığı  her  teşebbüs  takdirle karşılanmalıdır, övülmelidir.

4. Öğrendiği konularda uygulamalı olarak çalışmasını ve gayretini takdir ediniz. 

SOSYAL DURUMLARDA ÇOCUĞA YAPILACAK YARDIM:

1. Çocuklar  oyun  oynarken  yetersizliği  olan  çocuğa  da  çağırarak  içlerinde  almalarını sağlayınız. 

2. Eğer   çocuk   grup   oyununun  kurallarını  bilmiyorsa   çocukları  oynatarak  kuralları tekrar ettiriniz.  Bu sırada  işitme yetersizliği olan çocuğa da  dikkat etmesini söyleyiniz ki kuralları iyice öğrensin. 
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